De Feldenkrais methode

f TE
Kheden Op

Door langzaam en m et aandacht te bewegen ontdek je
gewoorntepatronen (je houdt je adem in alsje iets doet, je
gebruikt veel kracht, je fixeert jezelf). In deze
gewoortepatronen speelt met alleen bewegen een rol, maar
ook voelen (je net bewust zijn van bepaalde delen van jouw
lichaam) en denken (dit kan ik niet heb ik nocit gelund, wat
dmrt het lang).

. 2 De speciaal ontworpen langzam e bewegingen van de
I [. Feldenlrais methode leiden tot meer bewustzijn van
l jezelf enje omgeving en grotere flexibiliteit Je ontdekt
wat gem akkelijker en lichter voor je is.

-

De lessen worden zowel in Praktijk Lijnbaansgracht als

orline via Zoom gegeven.
“ Eik op de volgende pagina voor verdere informatie.

Workshops

Zaterdag 3 septem ber, 11.00-135.00 uur, door Sim on Brod en Andrea Derkse
Zondag 11 oktober, 11.00-15.00 wmz: door Simon Brod en Andrea Derkse
Zaterdag 14 november, 11.00-15.00 mur: door Simon Brod en Andrea Derkse

Kosten: € 45 - per wotrkshop

20 tm 22 Novem ber: advanced fraining Feldenkrais door Susanne Eraun (alleen
voor Feldenkrais practitioners en pracitioners in opleidin

28 tm 30 November: opleiding Embodieed Stress Managem ent door Konrad
Wiesendanger

Informatie en inschrijving: simonf@bodymind space
Naast bovenstaande workshops worden ook andere sessies gepland.
Voor de laatste inform atie raadpleeg www praktijklijnbaanszracht nl

Praktijk Lijinbaansgracht



